Der Vorstand Weitere Termine

SCHNEESCHUHVEREIN
FREUDENSTADT. EV. 4

Skibasar am Samstag, den 04.11.2023 ==
Der traditionelle Skibasar in der Turn- und Festhalle
Anlieferung von 9.00 - 11.00 Uhr
Verkauf von 11.30-12.30 Uhr
Abholung 13.00 - 14.00 Uhr

Mitgliederversammlung / Jahreshauptversammlung J A H R ES P ROG RAM M

Freitag, 24.03.2023

Beginn: 19.00 Uhr
im Panoramabad Restaurant in Freudenstadt 2 O 2 3

1. Vorsitzende: Carolin Moersch

2.Vorsitzender: Felix Scholzl

Sportwart Ski: Dirk Seeger

Sportwart MTB: René Blochle

Kasse: Heike Dietz

Schriftflhrerin: Lisa Steeb Werden Sie Mitglied im

Schneeschuhverein Freudenstadt!

Sport, Fitness und Gemeinschaft fir Jung und Alt zu sehr
freundlichen Mitgliedsbeitragen:

SCHNEESCHUHVEREIN

FREUDENSTADT EV. & Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 8,00 €
- Erwachsene Einzel 15,00 €

‘mig 4
\ Erwachsene Ehepaare 23,00 €

Familien mit Kindern bis 18 Jahre 23,00 €
Aufnahmeantrag unter:

www.schneeschuhverein-freudenstadt.de

www.schneeschuhverein-freudenstadt.de




Kinder Sportangebote

Mountainbike Kids
Das Training findet in den Sommermonaten zwischen
April und Oktober statt. In zwei Gruppen lernen die
Kinder Fahrtechnik und -sicherheit beim Radfahren.

Start 2021: 30. Marz 2023

Wochentag: Donnerstag

Start Gruppe 1: 17.00 Uhr

Start Gruppe 2: 18.00 Uhr

Treffpunkt: Im Wechsel

Trainer: Felix Scholzl, Philipp Gaiser,

Christian Ludewig, René
Blochle
Auskunft bei Felix Schoélzl: 0160 / 44 500 44

Sportkids
Das Jugendtraining bietet Spiel, Sport und Spal3 in der
Gruppe fiir 5 - 11-jahrige! Es findet in der Winterjahres-
zeit statt.

Start 2023: 24. Oktober 2023
Wochentag: Dienstag

Uhrzeit: 17.30 Uhr - 19.00 Uhr
Treffpunkt: Stadionhalle 4

Trainer: Felix Scholzl, René Blochle

Auskunft bei Felix Scholzl: 0160 / 44 500 44

Kids Skitraining Alpin
Skitraining Alpin findet bei guter Schneelage am
Skihang Stokinger statt.
Liftauskunft unter: www.wintersport-stokinger.de
Fiir Kinder, die selbstandig liften konnen, immer
dienstags und donnerstags von 18.00 - 20.00 Uhr.
Das Hallentraining entfdillt an diesen Dienstagen.
Auskunft bei Dirk Seeger, Tel. 0170/341 6953
Schone Highlights der Jugendgruppen sind das Som-
merfest, die Nikolausfeier, sowie im Sommer bei guter
Wetterlage Sport in freier Natur.

Erwachsenen Sportangebote

Fit + Fun
Gymnastik fir Frauen und Manner: Ein schonendes Krafti-
gungstraining, sanfte Ausdaueriibungen, Kérperwahrneh-
mung und Entspannungsformen bieten eine Verbesserung
von Kondition, Gleichgewicht, Beweglichkeit und Gelassen-
heit.

Wochentag: Dienstag

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Treffpunkt: Stadionhalle 4

Trainer: Gudrun Neuchel, Gabi Ziirn

Auskunft bei Gudrun Neuchel: 0170/310 74 50

Nordic Walking
Gesunde sportliche Bewegung in freier Natur mit Schulung
der Nordic Walking-Technik. Trainingstreff im Sommerhalb-

jahr

Start 2023: 12. April 2023

Wochentag: Mittwoch

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Treffpunkt: Loipenhiitte, Lauferbrunnen
Trainer: Traude Wacker, Gaby Foth,

Petra Neubert
Auskunft bei Traude Wacker, Tel. 07441/1888

Auch Nichtmitglieder sind jederzeit herzlich willkommen.
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Ausfliige

Fahrradausfahrten
Erstmals bieten wir 2023 verschiedene Fahrradaus-
fahrten an, angeleitet von unseren MTB-Trainern.
Spald und Action ist hier schon vorprogrammiert!

Gefiihrte MTB-Tour fiir
Erwachsene

Ausflug in die Mountainbike
Arena Sasbachwalden
Samstag, 01. Juli: Gefiihrte Familientour
Samstag, 28. Oktober: Ausflug in den Indoor Bike
Park Stride in Stra8burg

Samstag, 13. Mai:

Samstag, 10. Juni:

Weitere Infos, Auskunft und Anmeldung erfolgt iber
unsere Website www.schneeschuhverein-freuden-
stadt.de oder bei Felix Scholzl: 0160 / 44 500 44
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chwarzwéilder Mountainbike Cup
in Freudenstadt

Samstag, 30. September 2023

Nach einer erfolgreichen ersten Veranstaltung tragen
wir auch in diesem Jahr wieder den Schwarzwalder
Mountainbike Cup in Freudenstadt aus.

Im Alter von 6 - 18 Jahren messen sich Kinder und
Jugendliche aus der ganzen Region.

Natirlich benétigt es hierfiir auch wieder viele hel-
fende Hande aus dem Verein. Deshalb freuen wir uns
schon heute auf jede Unterstiitzung!




